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Dobor srodkow transportu do ladunkow SPL.05. Organizacja transportu oraz obsluga klientow i kontrahentow
-- Technik spedytor 333108

Dzwiganie i przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotow o ciezarze przekraczajacym 50 kg jest
zabronione. 1. Dopuszczalne normy pracownikawynosza: 30 kg na odleglosd > 25m. 20 kg przy

Podnoszenie i przenoszenie ciezkich ladunkow w waskich przestrzeniach wymaga szczegolne ostroznosci i
uwagi. Niewlasciwe podejscie w takich warunkach moze prowadzic do

Art. 61 Prawo o ruchu drogowym (o ruchu drog.) . 1. Ladunek nie moze powodowac przekroczenia
dopuszczanej masy calkowitel lub dopuszczalnej ladownosci pojazdu. 2. Ladunek na

przenoszenie materialow niebezpiecznych cieklych, takich jak np. materialy zrace ograniczone jest do 10 kg
wraz z naczyniem, w ktorym saone

Zasady prawidlowego podnoszeniai przenoszenialadunkow Od 1997 roku zajmuje sie tematyka oceny ryzyka
zawodowego, zarzadzania bhp, pracy sluzby bhp. Byly glowny inzynier zarzadzania

Organizacja recznych prac transportowych, w tym stosowane metody pracy powinny zapewnic w
szczegolnosci: - ograniczenie dlugotrwalego wysilku

Takze za ich pomoca mozliwe jest bezpieczne przenoszenie ciezkich palet, kontenerow towarowych czy
duzych elementow konstrukcyjnych w czasie

Transport i przenoszenie ladunkow moze sie wowczas odbywac przy udziale wylacznie jednego pracownika,
bez koniecznosci angazowania dodatkowych osob. Warto miec przy tym na uwadze, ze

Jak prawidlowo podnosic i opuszczac ladunki, minimalizujac obciazenia wozka i ryzyko? Podejscie do
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ladunku z precyzja: Zawsze

Transport jest to zespol czynnosci organizacyjno-technicznych majacych na celu przemieszczenie ladunkow,
towarow, urzadzen technicznych w zakladzie pracy od momentu przejeciaich z transportu

? 64. BHP - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalng w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwai higieny pracy - 1. Masa ladunkow przemieszczanych przy uzyciu

1. Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materialow cieklych - goracych, zracych abo
o wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktorych masawraz z naczyniem i uchwytem

Przepisy BHP, z uwagi na liczne zagrozenia zwiazane z wykonywaniem prac poleggacych na recznym
przemieszczaniu ladunkow, wprowadzily szczegolne zasady ich wykonywania.

Ladunek powinien byc zamocowany z uwzglednieniem wspolczynnika tarcia, w taki sposob, aby nie mogl
przemieszczac sie podczas przewozu lub spowodowac wywrocenia pojazdu w
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