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Naderwany miesien lydki to czesta kontuzja biegaczy, pilkarzy i tenisistow, stad wlasnie popularna nazwa

noga czy lydka tenisisty.

Wszystkie dyscypliny narciarskie moga byc przyczyna kontuzji i urazow - poczawszy od drobnych stluczen,

zwichniec, nadwyrezen po bardzo 

Czeste kontuzje biodra (jak np. naderwanie miesni, zlamanie szyjki kosci udowej, zapalenie kaletki) - jakie sa

ich przyczyny i objawy? Sprawdz!

Wszyscy sportowcy - zarowno profesjonalisci, jak i amatorzy - predzej czy pozniej moga doznac jakiejs

kontuzji. Przyczyn ich powstawania moze byc wiele, stad tez istnieje sporo rodzajow 

Sport to zdrowie, ale intensywna aktywnosc fizyczna wiaze sie takze z ryzykiem urazow i kontuzji. Od

drobnych stluczen po powazne naciagniecia 

Kontuzje, ktore powoduje tak zywiolowa gra, jak pilka nozna, moga objawic sie w postaci naciagniecia,

stluczenia, a nawet zerwania miesni, czego absolutnie nie wolno lekcewazyc, bo moze to 

Potluczony nadgarstek to powszechnie wystepujacy uraz, ktory dotyczy nie tylko sportowcow. Przyczyny

bolu w nadgarstku moga byc rozne. Wystarczy niefortunnie zamachnac sie 

Naderwanie miesnia brzucha to jedna z najbardziej dokuczliwych kontuzji wysilkowych. Zwykle narzekaja na

nia osoby amatorsko uprawiajace 

Kolano biegacza jest jedna z najczestszych kontuzji sportowcow uprawiajacych biegi, ale takze kolarzy czy

narciarzy. Objawy kolana biegacza to silny bol w bocznej czesci kolana, 

Najczestsze kontuzje biegaczy - dane z literatury Piszac o kontuzjach biegowych uzywam sformulowania
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,,czesta kontuzja". Moge sobie wyobrazic, ze 

Kontuzja kolana - najczestsze urazy, diagnostyka i postepowanie Na co dzien nie poswiecamy im wiekszej

uwagi, czesto je zaniedbujemy i 

W tym artykule przejrzymy sie blizej tym roznicom i czynnikom, ktore na nie wplywaja. Ponizej znajdziesz

dane o kontuzjach treningowych i meczowych (liczby sa zaokraglone w celu 

Kontuzja jest to natomiast skutek urazu, czyli konsekwencja, ktora pojawia sie po uszkodzeniu tkanek.

Kontuzje moga dotyczyc miesni, sciegien, 

Rozpowszechnienie szeroko pojetej aktywnosci sportowej, zarowno amatorskiej jak i zawodowej zwiazane

jest niestety z wystepowaniem urazow narzadu ruchu. Sa 

Taka kontuzja (jedna z trzech wymienionych) wielokrotnie nie wymaga specjalistycznej opieki. Wystarczy

podstawowa wiedza jak sobie z nia 
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