N 2 MW do uzytku w naglych wypadkach
= SOLAR 0. ratowniczych
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Stabilizuj konczyne zawsze w pozycji zastanej, nawet w przypadku jg nienaturalnego wygladu lub znacznych
deformacji. Nie przenos poszkodowanego, jezeli nie jest to konieczne. W przypadku

Katastrofa to zdarzenie nagle, ktore przekracza liczbe sil i srodkow lokalnych sluzb ratowniczych. W te
sytuacji niezbedna staje sie pomoc poza lokalnych sluzb ratunkowych. Konieczna jest segregacja

Pozycja bezpieczna na boku (pozycja boczna ustalona) polega na ugieciu obu nog w kolanach i biodrach,
odchyleniu glowy do tylu i podlozeniu pod twarz dioni

Cel utworzenia systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego. W celu redizacji zadan panstwa
polegajacych na zapewnieniu pomocy kazdej

2. SLOWNICZEK POJEC | SKROTOW Zdarzenie masowe - to zdarzenie, w wyniku ktorego okreslone w
procesie segregac]i poszkodowanych zapotrzebowanie na kwalifikowana pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc to zestaw prostych, ale skutecznych dzialan, ktore kazdy moze nauczyc sie wykonywac, aby
pomoc w naglych wypadkach. Te podstawowe umigetnosci moga uratowac zycie

W razie zgonu poszkodowanego w czasie transportu do szpitala zespol ratownictwa medycznego powinien
wrocic namiejsce zdarzenia, przekazac zwloki do migjsca skladowania zwlok i ponownie

W naglych wypadkach liczy sie kazda minuta, aby pomoc osobie poszkodowane. Czas ma szczegolne
znaczenie w przypadku, gdy dochodzi do

Czy masz swiadomosc, ze od twojego zachowania moze zalezec zdrowie, a nawet zycie osoby

poszkodowanej? Byc moze w najmnigj spodziewanej chwili zajdzie
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N 2 MW do uzytku w naglych wypadkach
= SOLAR 0. ratowniczych

Pracodawca jest obowiazany: 1) zapewnic srodki niezbedne do udzielania pierwszel pomocy w haglych
wypadkach, zwal czania pozarow i

Jak wyglada organizacja systemu Panstwowe Ratownictwo Medyczne w Polsce? Czym zajmuje sie zespol
ratownictwa medycznego?

Zdarzenia, w wyniku ktorych co nggmnigj dwie osoby znalazly sie w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego,
dzielasie na: Zdarzenie mnogie - zapotrzebowanie na kwalifikowana pierwsza pomoc

Czesc! W tym artykule dowiesz sie, czym jest pierwsza pomoc oraz jakie znaczenie maja je podstawowe
procedury i dzialania ratunkowe. Poznasz praktyczne

W przypadku oparzenia drog oddechowych niezwlocznie wezwij zespol ratownictwa medycznego, dzwoniac
pod numer alarmowy 999 lub 112. Jedli oparzonajest

W chwili zaistnienia naglego wypadku na pracodawcy spoczywa obowiazek: zapewnienia srodkow do
udzielenia pierwszej pomocy, zwalczenia pozaru lub

Stronainternetowa: https://www.easyev.pl

Strona 2/2
Oryginalny artykuA,: https://www.easyev.pl/13-04-22-27260.html




